Epukacia 2023, 1(164), 79-86
DOI 10.24131/3724.230107
ISSN 0239-6858

Wspdtpraca nauczycieli religii na rzecz uczniéw
w spektrum autyzmu
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Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa, Polska

Niniejszy artykut dotyczy wspodtpracy nauczycieli religii na rzecz uczniéw w spektrum autyzmu.
Celem artykutu jest przyblizenie i uzasadnienie potrzeby tej wspétpracy z innymi osobami, ukie-
runkowanej na wspieranie ucznidéw rozwijajacych sie wedtug innego modelu. Punktem odniesie-
nia dla prowadzonej refleksji sa obowigzujagce wybrane akty prawa oswiatowego i koscielnego
oraz stosowna literatura przedmiotu. Analiza zrédet wykazata zasadno$¢ wspotpracy katechetéw
z innymi nauczycielami i jej wptyw na podniesienie efektywnosci dziatan. Dotyczy to zaréwno
0s6b uczacych innych przedmiotéw, jak i nauczycieli wspétorganizujacych ksztatcenie w danej
klasie. Wykazano réwniez koniecznos¢ dobrej wspétpracy katechetéw ze szkolnymi specjalistami
- miedzy innymi psychologiem, pedagogiem - ktéra przektada sie na lepsza znajomos¢ spektrum
autyzmu oraz umiejetng analize zachowania ucznia, co w konsekwencji umozliwia adekwatne
reagowanie na konkretne sytuacje. Pomaga takze w realizacji zalecerh wskazanych w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Potwierdzono takze koniecznos¢ dobrej wspotpracy nauczy-
ciela religii z rodzicami dzieci i mtodziezy w spektrum, jako osobami posiadajagcymi najwieksza
wiedze na temat danego ucznia, co jest istotne z punktu widzenia spdjnosci oddziatywan srodo-
wisk wychowawczych. Wspoétpraca nauczyciela religii z innymi osobami zaangazowanymi w proces
dydaktyczno-wychowawczy nie jest opcjonalna, ale stanowi obowiazek wynikajacy z zatrudnienia
na okreslonym stanowisku. Dla katechetéw ma ona dodatkowy walor, bowiem owoce tej wspot-
pracy moga przetozyc sie na lepsze oddziatywanie katechetyczne w parafii.
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Cooperation of religion teachers for the benefit
of students on the autism spectrum

This article addresses the collaboration of religion teachers on behalf of students on the autism
spectrum. The aim of the article is to present and justify the need for this cooperation with others,
aimed at supporting students who are developing in accordance with a different model. Selected,
required educational and church documents as well as relevant literature on the subject serve as
the reference point for the conducted reflections. The analysis of the sources showed the legitimacy
of cooperating with other teachers and its impact on increasing the effectiveness of activities. This
applies to both teachers of other subjects and teachers co-organising the education of a given
class. The necessity of good cooperation between catechists and school specialists has also been
demonstrated - including the psychologist and pedagogue, which translates into better know-
ledge of the autism spectrum and a skilful analysis of the student’s behaviour, in turn enabling an
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adequate response to specific situations. It also helps in implementing the recommendations indi-
cated in a given child’s special needs certification. The necessity of good cooperation between the
religion teacher and the parents of children and adolescents on the spectrum, as those who have
the greatest knowledge about a given student, was also confirmed, which is important from the
point of view of the consistency of the influence of the educational environments. The cooperation
of the religion teacher with other persons involved in the didactic and educational process is not
optional, but is an obligation arising from being employed in a specific position. For catechists,
it has an additional value, as the fruits of this cooperation can translate into a better catechetical
impact in the parish.

KEYWORDS: catechists, religious instruction, student on the autism spectrum, teacher cooperation.
Wprowadzenie

dkad nauczanie religii powrdécito do szkét, nauczyciele tego przedmiotu z kazdym

kolejnym rokiem szkolnym doskonalili swoje umiejetnosci pracy z uczniami. Obecnie
ich przygotowanie odpowiada ministerialnym standardom ksztatcenia nauczycieli, za$ na
samych katechetach spoczywaja analogiczne obowiazki jak na reszcie grona pedagogicz-
nego. Dotyczy to réowniez zobowiagzan wynikajacych z Rozporzadzenia Ministra Edukacji
i Nauki w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych szkotach i placéwkach oraz z Rozporzadzenia w sprawie warunkéw orga-
nizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. Powyzsze
przepisy maja zastosowanie m.in. wzgledem uczniéw ze spektrum autyzmu. Przedmio-
tem niniejszego artykutu bedzie uzasadnienie potrzeby wspétpracy nauczycieli religii
z innymi nauczycielami, szkolnymi specjalistami oraz rodzicami uczniéw posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zdiagnozowane spektrum
autyzmu, w sposéb szczegolny dzieci i mtodziezy z zespotem Aspergera. Zostang réwniez
wskazane konkretne mozliwosci tego wspoétdziatania. Zrodtem dla niniejszej refleksji beda
obowiazujace akty prawa oswiatowego oraz dokumenty katechetyczne, skomentowane
przy uzyciu adekwatnej literatury przedmiotu.

1. Nauczyciel religii wobec spektrum autyzmu

Z kazdym rokiem wzrasta w szkotfach liczba uczniéw z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. W wyniku przeprowadzanych diagnoz powieksza sie grono
ucznidw z zespotem Aspergera, czy tez szerzej ujmujac - w spektrum autyzmu' (Czarno-
cka, 2022). To obliguje nauczycieli do poznawania specyfiki tego odmiennego modelu
rozwoju, nade wszystko za$ - potrzeb i mozliwosci konkretnego ucznia. Zadanie to
spoczywa takze na nauczycielach religii, o czym przypomniano w najnowszej Podstawie
programowej katechezy Kosciota katolickiego. Katecheza os6b ze spektrum autyzmu
wymaga statego przygotowywania i modyfikowania indywidualnych programéw kate-
chetycznych. Istotne jest, aby katecheci - na miare swych mozliwosci — dobrze poznali

! Aktualnie polska terminologia pozostaje zgodna z Miedzynarodowa Statystycznag Klasyfikacja Choréb i Problemoéw
Zdrowotnych ICD 10, zatem zesp6t Aspergera wyrédznia sie wérdd kilku innych catosciowych zaburzer rozwoju. Wpraw-
dzie od 1 stycznia 2022 r. obowiazuje 11 rewizja tejze klasyfikacji i brak jest w niej zespotu Aspergera, a w jego miejsce
pozostawiono spektrum autyzmu. Jednak do czasu oficjalnego ttumaczenia dokumentu (czyli do 30 czerwca 2023r.)
aktualne pozostaja wczesniejsze rozstrzygniecia. Polska — podobnie jak inne kraje — ma piec lat na to, by wdrozyc¢
nowga klasyfikacje ICD-11 i postepowac wedtug niej.
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specyfike spektrum autyzmu (Konferencja Episkopatu Polski, 2018). Powinnosci kateche-
tow - zarébwno pracujacych w szkole na stanowisku nauczycieli religii, jak i postugujacych
w parafii — jeszcze mocniej wybrzmiaty w komunikacie Komisji Wychowania Katolickiego
Konferencji Episkopatu Polski wobec katechezy dzieci i mtodziezy z autyzmem. Pod-
kreslono, iz praca z kazdym uczniem pozostaje dla katechety zadaniem, by powaznie
potraktowad jego trudnosci, odnalez¢ mocne strony i na nich budowac wspotprace
(Komisja Wychowania Katolickiego [KWK], 2019).

Oile osoby zaangazowane w katecheze parafialna, np. przygotowujace do sakramentéw
lub prowadzace parafialne grupy, ruchy i stowarzyszenia maja ograniczone mozliwosci
w tym wzgledzie, bowiem czesto nawet nie maja Swiadomosci diagnozy posiadanej przez
dzieci i mtodziez, o tyle nauczyciel religii uczacy w szkole ma w tym wzgledzie nieporéwny-
walnie wiecej mozliwosci. Potwierdzenie diagnozy u ucznia powinno mie¢ dobry wptyw na
postawe jego kolegdw i kolezanek, nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty. Nauczyciel
moze szukac pomocy w ksigzkach i odpowiednich programach. Jesli sam pozna i zrozumie
spektrum autyzmu, moze tez wyjasnia¢ pozostatym uczniom i pracownikom szkoty, dla-
czego uczen inaczej zachowuje sie i mysli (Attwood, 2022).

Katecheta jako cztonek rady pedagogicznej oraz klasowych zespotéw wychowawczych,
ma nie tylko prawo, ale wrecz obowigzek zapoznania sie z trescig orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego dla danego ucznia. Wraz z pozostatymi nauczycielami winien prze-
prowadzi¢ wielospecjalistyczna ocene poziomu funkcjonowania ucznia oraz wiaczy¢ sie
w opracowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Szczeg6inym
zadaniem, ktérego realizacja spoczywa na nauczycielu religii, jest opracowanie dostoso-
wania wymagan edukacyjnych dla kazdej osoby z orzeczeniem. Dostosowanie wymagan
z religii nie jest bowiem obowigzkiem czysto dokumentacyjnym i formalnym, ale funda-
mentem catorocznej pracy z danym uczniem.

Przygotowanie katechetéw do pracy z uczniami w spektrum autyzmu winno przebie-
gac na wszystkich trzech ptaszczyznach formacji - bycia i umiejetnosci bycia z..., wiedzy
oraz umiejetnosci dziatania (Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, 2020).
Bycie z uczniem w spektrum autyzmu to pierwszy krok do udanej wspétpracy. Drugim
krokiem bedzie fachowa wiedza na temat spektrum w ogélnosci, ale i znajomos¢ danego
ucznia - jego zainteresowan, fascynacji. To bedzie podstawa umiejetnego postepowania
na lekcjach religii i poza nimi (Rayzacher-Majewska, 2022). Poszerzanie wiedzy na temat
zaburzen rozwojowych winno dokonywac sie zaréwno poprzez specjalistyczng lekture, jak
i warsztaty czy konferencje poswiecone temu zagadnieniu (KWK, 2019). W zdobywaniu tej
wiedzy warto poszukacé pewnych zrédet, ktére przedstawia rzetelne informacje na temat
ucznia w spektrum autyzmu i pracy z nim. Zdarzaja sie publikacje i szkolenia powielajace
stereotypy na temat tych osoéb, a co za tym idzie - utrwalajace btedne oddziatywanie na
podopiecznych?. Nie brak réwniez zrodet, ktére wprawdzie nieco przyblizajg zagadnienie,
jednak postuguja sie niewtasciwym jezykiem i definiuja spektrum autyzmu jako chorobe
lub zaburzenie. Zaréwno w swietle dostepnej wiedzy, jak i wystapiei samorzecznikéw,
podkresla sie dzis, ze spektrum autyzmu jest przejawem neuroréznorodnosci i stanowi
odmienny od powszechnego wzorzec rozwoju (Lawicka, 2016).

2 Przyktadem takich materialéw moze by¢ plakat, ktérego tres¢ sprostowat na swoim blogu K. Tokarski, Asperger
mierzy sie z plakatem o zespole Aspergera (2020). http://zycieaspergera.blogspot.com/2020/02/asperger-mierzy-sie-
-z-plakatem-o.html


http://zycieaspergera.blogspot.com/2020/02/asperger-mierzy-sie-z-plakatem-o.html
http://zycieaspergera.blogspot.com/2020/02/asperger-mierzy-sie-z-plakatem-o.html
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2. Wspétpraca nauczyciela religii zinnymi nauczycielami

Niezaleznie od rodzaju placéwki, do ktérej uczeszcza uczen w spektrum autyzmu,
ma on prawo do realizacji zalecerh zawartych w orzeczeniu. To prawo jest jednoczes-
nie obowiazkiem dla wszystkich nauczycieli uczacych w danej klasie, by respektowali
zapisy z tego dokumentu oraz opracowali program, w ktérym okreslg zakres i spo-
s6b dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczegélnosci przez zasto-
sowanie odpowiednich metod i form pracy z uczniem (Minister Edukacji Narodo-
wej [MEN], 2017; MEN, 2020). W tym celu konieczne jest najpierw rozpoznanie tychze
potrzeb i mozliwosci. Zdarza sie, iz nauczyciel religii ma mniejsze doswiadczenie w tym
wzgledzie od pozostatych. Z réznych wzgleddw nawet katecheci z wieloletnim stazem
nie zawsze mieli okazje uczestniczy¢ w pracach klasowych zespotéw wychowawczych.
Istotne bedzie wiec uswiadomienie im, ze i oni maja prawo i obowiagzek uczestniczy¢
w posiedzeniach wspomnianych zespotéw. Szczegdlnie, iz funkcjonowanie ucznia
na religii moze rézni¢ sie od tego, jak daje sie on poznac innym nauczycielom. Gtos
katechety w tej kwestii bedzie cennym uzupetnieniem do sporzadzenia wielospecja-
listycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia. Wazne jest takze wtgczenie nauczy-
ciela religii do opracowania indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
Aby spetnit on swoje zadania w tym wzgledzie, musi wpierw poznac tres¢ orzeczenia
danego ucznia, by dostosowac¢ wymagania edukacyjne ze swojego przedmiotu do
zawartych tam zalecen. To zadanie réwniez wymaga wspotpracy z innymi nauczycie-
lami, by oddziatywanie wzgledem ucznia byto spdjne. Nie jest dopuszczalne szukanie
przez katechete gotowych rozwiagzan w Internecie. Nawet jesli diagnoza opisanego
w sieci ucznia brzmi identycznie, jak w przypadku jego wlasnego podopiecznego, to
potrzeby i mozliwo$ci moga rézni¢ sie diametralnie. W konsekwencji positkowanie
sie materiatami znalezionymi w sieci moze utrudni¢ uczniowi funkcjonowanie badz
sprawi¢ mu trudnosci spowodowane niewtasciwym doborem metod i form pracy,
warunkami pracy i organizacja zaje¢, sposobem egzekwowania wiedzy, motywowania
i oceniania czy zadan domowych. Koniecznos$¢ udziatu katechety w posiedzeniach
zespotu wychowawczego i opracowywaniu dokumentéw wynika rowniez z zawar-
tych w nich zintegrowanych dziataniach nauczycieli i zakresie wspoétpracy nauczy-
cieli i specjalistéow z rodzicami dziecka. Moze bowiem okazac sig, iz funkcjonowanie
ucznia nareligii wymaga przydzielenia na te lekcje nauczyciela wspétorganizujacego
ksztatcenie. Nie da sie jednak ustali¢ tego, jesli zabraknie gtosu samego katechety
w omawianiu pracy zdanym uczniem. Zdarzaja sie réwniez sytuacje odwrotne, w kto-
rych nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie jest przypisany na religie, cho¢ nie
ma takiej potrzeby, bo np. uczen lubi przedmiot, jest zainteresowany jego tresciami,
a katecheta z powodzeniem realizuje zalecenia z orzeczenia. Obecnos¢ nauczyciela
wspotorganizujacego ksztatcenie na danej lekcji zawsze powinna wynikac z realnych
potrzeb. Jesli dzieje sie inaczej, konieczne jest poruszenie tego tematu na posiedzeniu
zespotu wychowawczego.

Regulacje prawne okres$lajace warunki organizowania ksztatcenia i wychowania
0s6b m.in. ze spektrum autyzmu zaktadaja zintegrowane dziatania nauczycieli i spe-
cjalistéw prowadzacych zajecia z uczniem (MEN, 2017). Niezaleznie od posiedzen
zespotdw wychowawczych, potrzebny jest staty kontakt pracownikéw szkoty pracu-
jacych z dzieckiem i wymiana mysli. Niezwykle ubogacajace dla katechety - zwtaszcza
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poczatkujacego lub niemajacego doswiadczenia pracy z uczniem potrzebujacym
ksztatcenia specjalnego — bedzie korzystanie z wiedzy i umiejetnosci kolezanek i kole-
goéw nauczycieli. Szczegdlnie cenne beda dobre praktyki i sprawdzone sposoby pracy
zdanym uczniem. Dotyczy to zwtaszcza nauczycieli, ktérych przedmiot nauczany jest
w wiekszym wymiarze godzinowym w tygodniu, dzieki czemu moga oni lepiej zna¢
ucznia. Warto tez, by pozostali nauczyciele - zwtaszcza wychowawcy - przekazywali
katechecie informacje wazne dla jego funkcjonowania, np. preferencje zajmowania
miejsca w sali lekcyjnej, sposoby wyciszenia lub rozpoznawanie sygnatéw nadcho-
dzacych trudnosci i napie¢. Przydatne katechecie beda réwniez wszelkie wskazéwki
ptynace od nauczyciela wspoétorganizujacego ksztatcenie, ktory - poza wychowawca
edukacji wczesnoszkolnej — spedza z uczniem najwiecej czasu. Pomocna moze by¢
takze wymiana zdan z nauczycielem, ktérego przedmiot w planie lekcji poprzedza
religie. Jesli bowiem na wczesniejszych zajeciach wydarzyto sie cos, co wyprowadzito
ucznia z rGwnowagi czy naruszyto jego komfort, na kolejnej lekcji moze nastapic odre-
agowanie tamtej sytuacji.

Jesli rodzice ucznia w spektrum autyzmu pozytywnie wypetnili deklaracje odnosnie
do uczeszczania dziecka na religie, wazne jest uszanowanie ich woli i w razie trudnosci
z funkcjonowaniem na zajeciach warto rozwazy¢ inne mozliwosci, jak np. realizowanie
zaje¢ indywidualnie z uczniem lub w grupie do pieciu 0oséb (MEN, 2017). Nie jest to
raczej popularne rozwigzanie, ale przewidziane prawem. Podobnie w sytuacji, w ktorej
uczen w spektrum autyzmu otrzymuje orzeczenie o potrzebie nauczania indywidual-
nego. W przypadku dziecka zapisanego na religie, w ramach przyznanych godzin nalezy
woéwczas zaplanowac takze ten przedmiot.

3. Wspolpraca nauczyciela religii ze szkolnymi specjalistami

Dla prawidtowosci i efektywnosci pracy z uczniem w spektrum autyzmu, katecheta
winien wspotpracowac nie tylko zinnymi nauczycielami, ale takze ze szkolnymi specjali-
stami - zwtaszcza psychologiem i pedagogiem. Moga to by¢ réwniez logopedzi, doradcy
zawodowi i terapeuci pedagogiczni. Jesli na terenie szkoty organizowane sa dodatkowe
zajecia — rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz inne, odpowiednie ze
wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofi-
zyczne ucznia (MEN, 2020), to réwnie cenny bedzie kontakt z prowadzacymi je. Wszystkie
te osoby posiadaja stosowne kwalifikacje do pracy, zatem mozna zatozy¢, ze ich wiedza,
umiejetnosci i kompetencje sa odpowiednie, by to z nimi konsultowac planowane dzia-
tania, omawiac sytuacje napotkane na religii czy zasiegac¢ opinii w kwestiach zwigzanych
z uczniami w spektrum. Analiza zachowania w gronie specjalistdow moze pomédc w jesz-
cze lepszym zrozumieniu ucznia, a w przypadku zachowan trudnych — moze przyczynic
sie do zapobiegania podobnym sytuacjom w przysztosci. Innym walorem tej wspotpracy
jest lepsza orientacja w zakresie spektrum autyzmu, co jest niezwykle istotne, by np. nie
wymagac odpowiedzialnosci ucznia za to, co wynika ze spektrum, a nie jest wynikiem
ztej woli czy celowego dziatania (Rayzacher-Majewska, 2018).

Wspierajacym dziataniem dla katechety ze strony szkolnych specjalistéw moze by¢
réwniez wskazywanie odpowiednich zroédet - lektur, czasopism, stron w Internecie czy
propozycji szkolen i konferencji, dzieki ktérym katecheta powiekszy swéj zaséb wie-
dzy i Swiadomos$¢ odnosnie do uczniéw ze spektrum autyzmu. Wyrazem troski kate-
chety o podnoszenie kompetencji w pracy ze wspomnianymi uczniami bedzie réwniez
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zaproszenie szkolnych specjalistéw na lekcje religii, z prosba o ocene funkcjonowania
dzieci czy mtodziezy na lekgji, a takze wskazania do pracy, by przebiegata ona jak najle-
piej iz korzyscia dla uczniéw. Dla catego personelu bedzie istotne, by utrzymywac staty
kontakt — ze soba wzajemnie, by lepiej zrozumie¢ ucznidw, nie interpretowac opacznie
tego, co robia oraz wspierac ich (Winter, 2011).

4. Wspolpraca nauczyciela religii z rodzicami ucznia w spektrum autyzmu

Niezaleznie od poziomu wiedzy i kompetencji nauczycieli i szkolnych specjalistéw
w pracy z uczniem ze spektrum autyzmu, nie ulega watpliwosci, iz najwiecej do powie-
dzenia na temat konkretnej osoby maja jego bliscy. Z tej racji katecheta, ktéry chciatby
wspierac ucznia we wszechstronnie rozumianym rozwoju i prawidtowo prowadzi¢ zaje-
Cia z jego udziatem, winien pozostawac w kontakcie z rodzicami. Juz na poczatku roku
warto ustali¢ czestotliwos$¢ indywidualnych spotkan, w starszych klasach zas catego
zespotu nauczycieli z rodzicem. Dobrze réwniez jest miec z rodzicami kontakt telefo-
niczny lub e-mailowy do wykorzystania w sytuacjach awaryjnych (Borkowska, 2016).

Wspotpraca z rodzicami jest niezbedna chocby do tego, by uczen wywiazywat sie ze
swoich obowiagzkéw. Moze sie zdarzy¢, iz bedzie on zapominat o zadaniach domowych
czy zaplanowanych sprawdzianach. W zwigzku z tym warto przekazywac informacje
o nich dwutorowo — samemu uczniowi, ale takze rodzicom czy opiekunom, by w razie
potrzeby przypominali oni o ich wykonaniu. Dobry, regularny kontakt z rodzicami
bedzie cenny dla zachowania systematycznosci uczenia sie wychowanka. Katecheta
winien zadba¢ o dobra atmosfere tego kontaktu, zatem cenne beda kompetencje
komunikacyjne, aby rodzice nie wahali sie zgtasza¢ mu wszelkich trudnosci czy prosic¢
o zredukowanie zadanego materiatu badz wydtuzenie czasu na wykonanie zadan. Jezeli
weryfikacja wiedzy na religii odbywa sie w ustalony sposéb, np. przez regularne odpy-
tywanie ustne przy catej klasie lub przez kartkdwki, forma ta winna by¢ zmodyfikowana
dla ucznia w spektrum, jesli sugeruja to jego indywidualne potrzeby lub mozliwosci.

Mimo pewnych informacji zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego oraz spostrzezen cztonkéw zespotu wychowawczego, uczen w spektrum
autyzmu - podobnie jak inni uczniowie — moze mie¢ r6zny stosunek do poszczegél-
nych przedmiotéw szkolnych oraz nauczycieli. Czasem wiec katecheta bedzie tym,
z ktérym uczen ma dobry kontakt, innym zas razem wtasnie na religii beda pojawiaty
sie trudnosci w funkcjonowaniu ucznia (co réwniez moze miec rézne przyczyny). Dla-
tego tez potrzebny jest staty przeptyw informacji pomiedzy katecheta i rodzicami, by
na biezaco omawiac wszelkie sytuacje i analizowac je. Zdarza sie tez, ze uczen przez
caty czas pobytu w szkole maskuje swoje prawdziwe potrzeby i uczucia, a nawet moze
ukrywac pewne wydarzenia, ktérych nie zaobserwowat zaden z nauczycieli. Kiedy za$
wraca do domu, czuje sie juz bezpiecznie i opowiada o wszystkim, czego doswiadczyt -
zaréwno ze strony rowiesnikéw, jak i nauczycieli, ktorzy czesto pozostaja nieSwiadomi
np. tego, jak zostaty odebrane przez ucznia ich komentarze, uwagi czy polecenia. Aby
unikna¢ takich sytuacji, warto by nauczyciel religii czasem pytat rodzicéw, jak postrze-
gane s3 jego lekcje. Jesli okaze sie, ze nie tak pozytywnie, jak do tej pory mogto mu
sie wydawag, stuszne bedzie przeanalizowanie zastyszanych sytuacji i staranie, by do
nich wiecej nie doszto. W tym réwniez moga poméc rodzice, jesli przekaza katechecie
nieco wiecej informacji na temat funkcjonowania ich dzieci w szkole - preferowanych
metod i form pracy oraz szczegdlnie trudnych praktyk nauczycieli.



WsPOLPRACA NAUCZYCIELI RELIGI NA RZECZ UCZNIOW W SPEKTRUM AUTYZMU 85

Rodzice ucznia w spektrum autyzmu zwykle maja bogate doswiadczenie w angazo-
waniu sie w szkolne sprawy swoich dzieci®. Nie zawsze spotyka sie to ze zrozumieniem np.
cztonkoéw ich rodzin czy innych rodzicéw, a nawet pracownikéw szkoty. Jednak w trosce
o dobro swych dzieci nie szczedza czasu i sit, by zapewni¢ im jak najlepsze warunki do
rozwoju. Bywa, iz katecheta — z racji specyfiki nauczanego przedmiotu - jest postrzegany
przez nich jako osoba, ktéra zrozumie ich starania i udzieli wsparcia — nade wszystko ucz-
niom, ale takze rodzicom. Warto spetnic te oczekiwania, podchodzac do nich zempatia, zas
do dzieci i mtodziezy - z jak najwiekszym zaangazowaniem. Szczegdlnie, iz dobre relacje
katechetow i rodzicow uczniéw w spektrum przyniosa dobre owoce kazdej ze stron tej
wspotpracy. Szczegdlnie wazne bedzie to w kontekscie przygotowania do sakramentéw,
ktére jedynie w czesci realizowane jest w ramach szkolnych lekgji religii. Katecheta uczacy
w szkole — znajacy ucznia w spektrum autyzmu i jego specyfike - bedzie nieoceniony w pro-
wadzeniu katechezy parafialnej. Z kolei jesli przygotowaniem do sakramentéw w parafii
zajmuje sie inna osoba, katecheta moze stanowi¢ dla niej wsparcie, a w razie potrzeby
- takze posredniczy¢ pomiedzy rodzicami i duszpasterzem czy animatorem. Swa wiedza
i kompetencjami moze uswiadamia¢ w zakresie pracy z uczniem w spektrum autyzmu
pozostatych cztonkéw wspdlnoty parafialnej, odpowiedzialnych za prowadzenie katechez
czy formacje w ramach grup i ruchéw. Wiedza i umiejetnosci zdobyte w celu nalezytego
spetniania obowiazkéw wynikajacych z pracy w szkole oraz jego relacje z innymi osobami
profesjonalnie swiadczacymi tam wsparcie uczniom w spektrum uczynig go kompetentnym
rzecznikiem tych uczniéw w parafii. A i ta kwestia jest niezmiernie istotna, bowiem nie
naleza do wyjatkéw sytuacje, w ktérych rodzice zrezygnowali z przygotowywania dzieci
i modziezy do sakramentéw w ogdle badz we wiasnej parafii, ze wzgledu na brak oséb,
ktére by rozumiaty odmienny model rozwoju ich dzieci i uszanowaty go.

Whnioski

Rzetelna wiedza na temat autyzmu, znajomos¢ obowiazkéw wzgledem uczniéw w spek-
trum autyzmu oraz umiejetnos¢ pracy z tymi uczniami winna charakteryzowac wszystkich
nauczycieli - rbwniez nauczycieli religii. Jesli w ramach studiéw wyzszych katecheta nie
zostat w taki sposdb przygotowany, to powinien uzupetnié braki we wtasnym zakresie
- przez udziat w réznorodnych formach doskonalenia lub na drodze samoksztatcenia.
Niezaleznie od tych mozliwosci, winien on podejmowac wspodtprace z innymi nauczycie-
lami, szkolnymi specjalistami oraz rodzicami uczniéw. Wspdtpraca ta moze by¢ najbardziej
efektywna, bowiem skupia sie na konkretnych osobach, nie za$ encyklopedycznych opi-
sach spektrum czy potencjalnych zachowaniach. Co wiecej, wspotpraca ze wskazanymi
osobami zapewnia spdjne oddziatywanie, co ma donioste znaczenie zaréwno dla samego
wychowanka, jak i jego opiekunéw i nauczycieli, ktérzy nie sa osamotnieni w swym za-
angazowaniu, a jednoczesnie nie musza zmagac sie z konsekwencjami dziatania innych.

Mimo wzrastajacej Swiadomosci i wiedzy nauczycieli religii na temat ucznidéw w spek-
trum autyzmu i pracy z nimi, nalezy stwierdzi¢, iz wcigz znajduja sie oni na poczatku drogi.
Zaangazowanie i troska o to, by nalezycie rozpoznawac potrzeby wspomnianych uczniéw
i reagowac na nie, winno by¢ dla nich priorytetem, skoro w swej postudze wzoruja sie oni

3 Przekonanie to autorka opiera na wypowiedziach rodzicéw nalezacych do grupy wsparcia na portalu spoteczno-
$ciowym Facebook ,Razem zrozumiemy ASy” oraz referatéw i dyskusji podczas konferencji organizowanych przez
Fundacje ALEKlasa.
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na jedynym Nauczycielu - Jezusie Chrystusie. Odpowiedzialno$¢ za rozwoj kompetencji
sprzyjajacych pracy z uczniem w spektrum spoczywa w pierwszej kolejnosci na samych
katechetach. Efektywnos$¢ tych staran bedzie nieporéwnywalnie wieksza, jesli katecheci
podejma wspdtprace z innymi nauczycielami, szkolnymi specjalistami, a takze rodzicami
uczniéw.
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